La nature au service de la performance sportive

Endurance - Récupération - Réparation - Prévention
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Sens et Vital®

Un ensemble de solutions technologiques au service de la performance
sportive, de I'esthétique, du bien étre et de la nutrition. Solutions
durables basées sur le pouvoir et les bien-faits de la lumiére.
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Préparation et récupération sportive - Perte de poids - Récupération post Covid - Arrét du tabac -

Luxopuncture - dermopigmentation - Soins de support - Soins esthétique - Rééquilibrage hormonal -
Ameélioration du sommeil - Gestion de la Douleur - Diminution du stress - Fatigue Burn-out - Soin a domicile
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Les bienfaits de nos solutions

Endurance : drati Réparation Prévention




ORGANE

Une réaction en chaine vertueuse pour un

organisme compléetement régénéré

I |

Abordons un principe
de base

Notre corps est compose d’environ
100 000 milliards de cellules.

Si la cellule va bien, les organes vont bien.

Si les organes vont bien, notre corps va bien.

Donc notre mission est de prendre
soin de nos cellules !

o
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Constatons
leproblememondial

L'OMS estime a deux millions le nombre de
personnes souffrant de dénutrition en France.

Vit. C : 1 pomme de 1950 = 100 de 2015
Calcium : 1 brocoli de 1950 = 4 de 2015
Vit. A : 1 péche de 1950 = 26 de 2015

Carence généralisée en oméga 3,
vitamines B, E, acide folique, calcium, fer

Vit. D : 8 personnes / 10 carencées

Depuis 1998 'OMS alerte —> 60% des
nouveaux nés sont carencés en FER &

55% sont anémies.
N/

Air, eau, terre
Microplastiques, produits
chimiques

Ondes
électromagnétiques
1,5kg depesticides
ingéré par an/habitant

Vieillissement cellulaire
Pertede repéres

Manque de
qoncentration
Etat mental impacté

Eau en bouteilles ou
eau du robinet ?
Microplastiques
Chlore, pesticides,
meétaux lourds




Conséquences
desdereglements

A court terme

A long terme

* Des carences nutritionnelles '
* Accumulation des déchets dans .

I'organisme .
* Perte de sommeil .
* Fatigue physique et mentale ’
* Stress, anxiété, irritabilité °

¢ Manque de concentration

Douleurs severes
Allergies Problemes
respiratoires Blessures

(tendinites...)
Déréglements hormonaux

Dépression

| MALADIES DEGENERATIVES* |

* DIABETE: 3 millions en France (+160.000 /an)

* PARKINSON : 150.000 en France (X2 en 30 ans)

* ALZHEIMER : 900.000 en France (+220.000 / an)

* CANCERS: 382.000 cas en France (50% de survie)

INSEE L'état de la santé en France -Rapport 2015
2023, cancers : 433 136 nouveaux cas de cancer détectés
1ére cause de décés chez I'homme et 2éme chez la femme

Institut Nationale du Cancer et Santé Publique France 2023.
0.4



Amateur

Seml Pro

Coulite, ciblée et
formante

C

J&You

SANTE CELLULAIRE

A chacun
sesbesoins !

30,04



Liberez votre plein potentiel

» Curcu8-Q10

* Phycocyanine

* Vitamine C Liposomale

* Omega-3 Vit. D3 Astaxanthine
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Qu’est-ce que BT CDCAANINE

la phycocyanine?

LES + WAKE UP

‘Pigment bleu naturel d’'une spiruline «fraichey.
*Cultivée en France avec I'eau pure du forage (non chlorée).

Extraite a froid, technologie douce, 100% naturelle | sur
solution aqueuse,sanssolvant,sansaltération de la
Q | matiére premiére.
&You -
PHYCOCYANINE _ -

‘Excellentes biodisponibilité et assimilation par le corps.

T *Adaptée aux animaux.
\0.04



§&You
Les innombrables bienfaits de |la reOCTANINE

Phycocyanine

* Le stress oxydatif * Le sommeil, l'insomnie et la fatigue

* Les inflammations * Laconcentration, la mémoire et la clarté d’esprit
* Le systeme immunitaire * L’hyperactivité

* Les allergies * Lesaffections neuro-dégénératives

¢ Les performances physiques * LesNKC : NaturalKillerCells(Cellulesquiidentifientet

—

détruisentles cellulesanormales) : maladies auto- PHYCOC

_ immunes et chroniques, leucémie, diabéte, thyroide,
2 LeS CaI"OtS et AVC Crohn cancer...

« Les courbatures

* Le cholestérol
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£ ) Questcequela

phycocyanineintense ?

5 fois plus concentrée : 10 000 mg (vs 2000 mg) =
bienfaits décu_plés.

IDEAL AUSSI POUR LES SPORTIFS ET LES SPORTIFS DE HAUT NIVEAU

- Régénération extréme des cellulesde 'organisme
- Détixification intense du foieet desreins
- Stimulation renfrocée des NKC Naturel KillerCells

T
( ) ﬁ SPORT _
\ / N/ PROTECT
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J&You

VITAMINE C LIPOSOMALE "

1000 mg

“S:&Yo u

Qu,eSt-Ce que Ia VITAMINE C LIPOSOMALE
VitamineCLiposomale ?

Encapsulée dans des Liposomes : minuscules vésicules de lipides
(graisse),similairesalacompositiondesmembranesdenoscellules.

Objectifs

« Transporterles principesactifssansles altérerenlesprotégeantdessucsdigestifs.
Traverserlesbarrierescellulairessansdifficultéetagirenprofondeur.

Sources scientifiques

« Stabilité etbiodisponibilitéplusélevées meilleureabsorption,duréedevie,assimilation;
- Passelabarriéreducerveau;
» Neposeaucunprobléemedesommeilmémepriselesoir;

+ Plus efficace sur la fatigue chronique et le stress, les maladies inflammatoires
articulaires,lesinfectionschroniques,lescancers...

« Ascorbatedesodium:nonacideetplusstablequelesautresformes.
+ Nepasconfondreavecl’acideascorbique(classique,souventdemauvaisequalité).

pHneutre. w
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VITAMINE C LIPOSOMALE

Les bienfaits de la Vitamine C
Liposomale

La VitamineC est indispensable car le corps humain ne peut pas la synthétiser.

LA VITAMINE C LIPOSOMALE AGIT SUR

* La synthése du collagéne : peau » Les fonctions cérébrales.
(cicatrisation), dents, gencives, )
. . [ ] 1
formation osseuse, cartilages, La dépression.
VAISSEAUX SARGUINS. * Lescedémes, les caillots AVC.

* £ EYSISMENOIVeLE. * Larétention d’eau.

» Lesfonctions mentales normales. o (L& cholastare!

SRt et e I = elian s Al Clie « Levieillissement cellulaire (anti-oxydant elle

et anti-viral). piege les radicaux libres).
Lesglobules rouges. .

Ladétoxification hépatique et la nocivité des

" La fatigue et I'énergie. metaux lourds.
Elle a une action anti-tumorale.
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Qu’est-ce que
I’huiledeCalanus ?

-Zooplancton (Calanusfinmarchicus)quise
nourrit de matiére vivante : le phytoplancton
marin.

+ Péché en Arctique (éco-responsable).
* Préservé des métaux lourds et polluants.

* Transformation en huilesans solvant, ni
raffinage.

+ Composition naturelle d’exception.

O
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Qu’est-ce que le O e
complexe « Oméga 3,
Vitamine D3 et Astaxanthine » ?

* Formule derniére génération : plus performante,ultra pure €t stable Omega-3 Estersde
cire (DHA, EPA, SDA) + Astaxanthine (Anti-Oxydant) + Vitamine DS3.

* Action plus puissante que les huiles marines.
* Activedes récepteurs jamaisencoreatteints.

- Pénetre toutes les parties du corps y compris @gstins, lesyeux, le cerveau(DHA)
ko et le coeur(EPA), grace a la libération retardée.

OMEGA 3 - VITAMINE D3
ASTAXANTHINE [}

» Optimise la communication cellulaire, pilier essentiel de la santé cellulaire.

10,04



Les bienfaits du complexe

; «Omega3,VitamineD3 et Astaxanthine »

§&YO u

OMEGA 3 - VITAMINE D3
ASTAXANTHINE

D’aprés une étude de 2015 de I'ANSES, en France : 90 % de la population est carencée.

* Les risquescardiaques et la tensionartérielle .
* Le cholestérol et les triglycérides.

* Les fonctions cognitives (comportement, trouble de
I'attention,bipolarité, hyperactivité agressivité,
anxiété dépression, etc... ).

* La santéoculaird)MLA).

» Les inflammations, les douleurs
. Lestress oxydatif.

. Laperte de poids (capitons).

LES OMEGA 3, VITAMINE D3 ET ASTAXANTHINE AGISSENT SUR

* Le microbioteintestinal.

» La massemusculaire, 'endurance et la

force.

Izg souplessemembranaire.

systéme immunitaire.

vieillissementde la peau.

. La sensibilité dinsuline.
. L’ostéoporose.






< V72 \
J&You \ J
‘4

Complexe Curcu8-Q10 : Curcug-a10
Cocktail anti-inflammatoire 95 % de Curcuminoides (extrait actifs du curcuma longa); hautement biodisponibles

. et assimilables grace au gingembre.

pUISsam Coenzyme Q10, pilier de I'énergétisation des cellules.

La fabrication du Coenzyme Q10 diminue des 25-30 ans. La Complémentation est
recommandée des 40 ans et des 25 ans chez le sportif !

Pourquoi le sportif a-t-il besoin de plus de CoQ10 ?
Il consomme plus d’énergie mitochondriale donc plus de Q10. Carence en CoQ10 =

dysfonctionnement du cycle cellulaire= inflammations + les
efforts aérobies et anaérobies moins efficaces

Il libére plus de radicaux libres = stress oxydatif = fonctions musculaires et

s performances affectées, réduction des capacités de récupération, fatigue
 Bromeélaine supplémentaire , risques de blessures plus importants.

Curcumine + Coenzyme Q10
+ 6 extraits vegetaux actifs :

BOSWG”IB De nombreuses études sur la supplémentation des athlétes confirment I'efficacité et 'aspect «essentiel» du CoQ10
Harpagophytum dans les protocoles d’accompagnement. Exemples: marqueurs inflammatoires de 37,5% contre 100% dans le
Gin g embre groupe placebo; réduction significative du taux de créatinine urinaire (diminution du catabolisme musculaire).

Ortie

Quercétine ‘ ' \;/
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Le COmp|exe Curcus-Q10
. Curcu8-Q10 agit sur :

- Les Inflammations Aigués : « Aie jai mal ! » : tendinites, coups,
blessures,migraines,reglesdouloureuses,froissage...

- Les Inflammations Chroniques : maladies auto-immunes : polyarthrite

rhumatoide, arthrite, psoriasis, lupus, MICI (Maladie Inflammatoire
Chroniguede l'intestincommeCrohn),les allergies,asthme,rectocolite, ...

- Les Inflammations Silencieuses : affections cardiovasculaires, les taux
de cholestérol et de triglycérides, obésité, diabete (régulation de la
glycémie),hypertension,Alzheimer,Lewy,Parkinson,Cancer....

- Les radicaux libres responsables : du raccourcissement des téloméres
(duree de vie), de I'accélération du vieillissement et de la dégénérescence
cellulaire.
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SCurcu8-Q10

...Agit aussi sur

* La résistanceal'effortet les dommages * La perte de poids, la taille des adipocytes.
musculaires chez le sportif.

. La prolifération des La spheére respiratoire etcardiovasculaire

cellules cancéreuses.

- . T . . La cicatrisation, anti-cedémateuse.
* La dynamisation (énergeétisation) cellulaire.

LassiEmar - * Le bon fonctionnement du foie.
= systeme immunitaire.
: : * La formation de calcul biliaire.
* Les inconforts digestifs et intestinaux.
* Le syndrome des ovaires polykystiques (SOPK).



L’hydratation



L’hydratation,

unpilieressentielde la Santé Cellulaire \~Z
L’eau, principal constituant du corps humain
00
o & @
—— 6 B 7 Notre corps contient
N epr = > 60% d'eau
& N3 _ minimum

Il est urgent de considérer I'eau comme un élément essentiel a la santé.

FOOTING - Coureur peu entrainé > perte de sueur estimée a 0,5a 1 L/ heure

HOIORR-TANN WS\ INM -Pertedesueurestiméea3a4l/heure
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Les bienfaits du systéme J&v
de filtration

+ Filtre le chloreet élimine les composésorganiques a 90 % et plus.

* Réduit de maniére significative la teneur en métauxlourds (cuivre,
, plomb, ...) et pesticides.

., Diminue la dureté de 'eau.
Elimine le redox (vétusté des canalisations).

Produit de I'eau alcaline (Iégére augmentation du pH de l'eau

potable).

Améliore le . , ,
gout et 'odeur de l'eau.




. La puissance <

et XYOU
delasynergie

SANTE CELLULAIRE

Phycocyanine Vitamine C Liposomale

Omega 3 /Vitamine D3 Curcu8-Q10

» Combler les carences et apporter des ressources
énergétiques rapidement.

« Aider au renforcement mental etala concentration.
* Protéger des blessures.

» Favoriser la prise de masse maigre et la perte de
masse grasse.

* Optimiser les performances etla récuparétion.

—
-
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* Hydrater de maniere Optimale.

;' k;&'v” igl.ﬂ--: -
Les Pa 'k
Pur Form
Pur Puissance

Endurance —Reécupération —Réparation -Prévention
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Des recherches scientifiques

Descentaines d'étudesenFrance etdanslemonde temoignent de \
I'importance et de I'efficacité des compléments alimentaires.

.

Or Jeon-Louis Vidolo et Rend Otivier thm Ptﬂ((ﬂ -

r
“HUIlE
POUVOIRS SPIRULINE - santoe dﬂ“\ U
INSOUPCONNES \ Lalgue bleue cellulaire T
_ DETGA 3 /{ de santé et de prévention 8 e ”@esm_mwm‘mm“”.,-
PHYCOCYANINE | ca - »‘*"?\ A
‘ e m fely ¥ s
==

«Le médecin du futur [...] formera ses patients aprendresoindeleurcorps,
a la nutrition, aux causes et a la prevention des maladies». Thomas A. Edison (1847-1931)

10,04



Une charte qualité stricte @

( N
[ WakeUp poursuit une démarche de qualité et garantit des compléments alimentaires
* Sans pesticides, sans métaux * Sans lait, sans sucre
lourds, sans solvants . Non dopants
Sans OGM, sans gluten . Vegan* (*sauf les oméga 3)
@ ®
SANS SANS METAUX SANS SANS SANS
PESTICIDE LOURDS SOLVANT OGM GLUTEN
@
SANS LAIT SANS SUCRE NON VEGAN
DOPANT
SPORT r —> Phycocyanine et
4’ PROTECT Phycocyanine Intense
{ La gamme S&You répond a une exigence d’efficacité tres elevee }
* Haute qualité des matieres * Pureté et stabilité maximales
premiéres naturelles * Efficacité reconnue par la science

* Technologie douce « Témoignages sinceres et probants v
NS



Témoignages J&YO)
FrancoiseDufresne : Judoka

"Si je peux continuer a participer a des competitions, c'est grace a une
pratgiueréguliére et un entrainement sérieux sur le plan technique et
physique. Si la technique est immutable, on ne peut pas en dire autant
du physique en prenant de I'age.”

Mes secrets:

Suivi médical, ostéopathie, cryothérapie, la gamme S&youSanté
Cellulaire de Wake Up. La phycocyanine et la vitaminC Liposomale
optimisent mon organisme, permettant une bonne santé générale. Je
ressens moins la fatigue, aucune baisse de forme, je ne suis nimalade, ni
carencée. Le complexe novateur omega3/ astaxanthineet Vitamine D3
rédutles inflammations récurrentes et mon arthrose. Je vois aussi les
bienfaits au niveau des articulations, ligaments, cceur, cerveau vue, osetc...

30 04



Vainqueur de I’étape du tour
Vélo Magazine en 2002 dans

sa catégorie d’age.

fois vainqueur du Grand Trophée
2005 et 2007

fois vainqueur de la Marmotte :
172 km dans les Hautes Alpes et
Savoie. 500 m de dénivelé.

TémOig nageS SANTE CELLULAIRE
Anad6ans:Vélo de route

“Mes entrainements c’est toujours en montagne, 4 a 6 fois par
semaine pendant 2 a 5h chaque jour, environ 25 000 m de dénivelé et

entre 300 et 500 kmdans la semaine.

Depuis que je prends de la phycocyanine, jai constate une veritable
aisance cardiaque et musculaire. Je n’ai plus de courbatures, une VO2
Max jamais atteinte, une meilleur récupération et des performances
d’exception ! Je suis plus performante a 46 ans qu’'a 25 ans ! Je
complete aussi avec la Vitamine C Liposomale et les Oméga 3/
vitamin D3 pour les articulations et tendons.
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Merci pour votre ecoute




Dans mon cabinet, jJaccompagne avec bienveillance grace a
différentes approches naturelles :

e Luxopuncture

e Luminothérapie Rebalance® Impulse

e Synchromothérapie

¢ Photobiomodulation esthétique

e Naturopathie

e Accompagnement addictions & sevrage tabagique

e Coaching sportif personnalisé

e Pressothérapie

« Dermopigmentation corrective, micropigmentation,

microblading

Nom : Fleurier

Prénom : Katia

Tel: 06 86 92 41 53

Mail : sensetvital@orange.fr




