
Améliorer le confort des résidents
Présentation des services Sens & Vital



Katia Fleurier
Dirigeante du centre Sens et Vital à Nevers

• Naturopathe diplômée

• Médecine intégrative (Institut 
Rafaël)

• Solutions naturelles à partir de 
lumière : Luxopuncture, 

Luminothérapie 
Synchromothérapie, 

Dermopigmentation (soins de 
supports)

Photobiomodumlation

• +15 ans d'expérience à Nevers



Problématiques des résidents

Douleurs chroniques 
(anxiété, arthrose, 
sciatique…)

Troubles du sommeil
(Fatigue persistante, 
stress, irritabilité)

Perte de mobilité
(Rééquilibrage du 
corps et de l’esprit)



6 Solutions naturelles proposées

Luxopuncture
(douleurs, sommeil)

Luminothérapie
(relaxation, énergie)

Photobiomodulation
(mobilité, douleurs 
inflammatoires)



6 Solutions naturelles proposées

Sophrologie immersive
(réduire anxiété et stress 
via la réalité virtuelle)

Dermopigmentation
(gommer brûlure, 
cicatrices, vergétures)



6 Solutions naturelles proposées

Santé & Nutrition cellulaire (Diabète, Thyroïde, cancer, cholestérol, 
mémoire, sommeil, fatigue…)



Bénéfices pour les 
résidents

• Soulagement des douleurs

• Sommeil amélioré

• Réduction stress/anxiété

• Mobilité retrouvée

• Plus d'énergie quotidienne

• Moins d’agressivité envers 
le personnel

• Moins de médicaments

• Meilleure qualité de vie au 
travail pour les salariés

• Satisfaction des familles



Modalités pratiques

Séances chez Sens & 
Vital (Nevers)

Soins au centre 
(action collective ou 
individuelle)

Adaptation au rythme 
de chacun (soins 
adaptés résidents ou 
personnel)



Témoignages clients



Possibilité de soins de 
supports post cancer 
& micropigmentation

• Séance découverte 40€, 
remboursée dans le cas de 
prise de forfait

• Katia Fleurier : 06 86 92 41 53

• 15 rue Blaise Pascal, Nevers

• www.sensetvital.fr
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